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5月で～す。ゴールデンウィークでーす♪ 

たっぷり、お休みする期間でーす。なーんて言ってみたい今日この頃(笑) 

暖かい日が続いています。この季節になると、人はいろいろと活発になってくる

そうです。何か始めたくなったり、そわそわしたり、気持ちが落ち着かなくなっ

たり・・・ 

実は、心澄も。。。と、この話は後半部分で詳しくお伝えしまあす（＾◇＾） 

文責 田中 

 

ご報告 

＜居場所＞ 

４月から週一回の開催となった居場所です。 

参加される方が、来ない日もありましたが定期的に開催することで 

次第に参加される方も多くなるのでは！！！ 

と期待しつつ(笑)五月も週一回で居場所開催していきまぁす！ 

 

＜家族会＞ 

４月の家族会は家族交流会ということで、大村の野岳湖までお花見（？）に 

出かけました☆ 

天気も良く！絶好のお花見日和でしたが、肝心の桜は・・・ちょっと時期が遅かったよう

です。参加者は、当事者保護者スタッフ含め７名でした。 

花見はできませんでしたが、湖の周りを散策ししっかりと日光浴。（いやぁ日頃の運動不

足を痛感しました）帰りに、シュシュでアイスクリームを食べ栄養補給をし(笑)春を満喫

してきました♪ 

ただ、野岳湖思った以上に広く一家族とお会いすることができませんでした（スタッフの

準備の悪さを反省しました）次回は、しっかり計画を立てたいと思います。 

 

 

今月の予定 

【家族会】ご家族の居場所(ご相談)受付ています。（※詳しくは次ページをご覧ください） 

   ＜日時＞ ５月１５日（日）  

   ＜集合＞ １３時  ＜場所＞ ランタナ内心澄事務所 

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週金曜日 １４時～１７時 

      ※5月は、金曜日が居場所の日となります！ご注意ください。 

       なお、5月 6日の居場所はお休みです 

 



 

 

今年度、長崎県の総合的な子ども若者支援の取組として「子ども若者総合相談

センター」が開設します。これは、一昨年に制定された子ども若者育成支援推進

法に基づくもので、全国各都道府県に子ども若者に関するあらゆる相談の窓口と

して開設されています。 

長崎県においても、今年開設が決まりました。で、何がグッドニュースかとい

うと・・・ 

実は、心澄が県からの委託を受けセンターの事業を行うことになりました☆☆ 

ひきこもっている状況の方やそのご家族の方、どこに相談したらよいかわから

ない。何を相談したら良いのか・・・と悩まれている方に何かできないかと、心

澄を立ち上げることを決めた２年前の五月。私達にできることを精一杯やってき

ました。心澄を私達の活動や想いが、県に認められてきているのだと思います。 

また、これに伴いスタッフの一部常勤化や新しい仲間が増えます☆ 

まだまだ、これから心澄です。多くの期待と責任の下、皆様方の応援を励みに

頑張りたいと思います!! 

スタッフとして何が嬉しいかと言えば・・・心澄の活動をより多くの人に知っ

ていただくきっかけになること☆スタッフ一同気合い入っています。 

 会員の皆様には、センター開設準備のためご迷惑をかけるかもしれませんが、

できる限りご負担をかけないよう最善を尽くす所存です。何卒よろしくお願いい

たします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆賛助会員を募集しています。 

 心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベント案内や

会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  一口 5000 円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう）  

長崎市馬町２１－１市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡ 090-7445-1853（宮本）  

家族交流会ＩＮ野岳～参加者に感想を聞いてみました～ 

 

・天気も良く気分転換になりました 

・みんなと参加できてよかった 

・サイクリングはどうなった？ 

（する予定でしたが、疲れてしまい断念しました） 

 ・美味しいアイスも食べれて良かった 

                ・・・など 

 他にもあったのですが、田中の脳内メモが記憶できませんでした・・・ 

ごめんなさい（汗） 


