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梅雨が終わったと思ったら、次の試練が… 

どうして夏は来るのでしょうか！？＞＿＜ 

大好きな、ぽかぽか陽気のお昼寝もできやしない(メ-_-) 

仕方ないから、クーラーのガンガンで毛布に包まっています(~ε~) ネムイ・・・ 

そんな感じで夏も頑張ってまいります！！(笑) 

文責 宮本 

ご報告 

＜居場所＞ 

今月はいつもと趣向を変えて行ったことがあります♪ 

それは、☆事務所のお掃除☆です！！ 

くるなりさっそく「さぁ！今日は掃除をしよう！！」 

と、一人ではやらないから、皆さんを勝手に巻き込むスタッフ(笑) 

ですが、そのおかげで久しぶりに部屋がキレイになりましたよ♡♡ 

その後は、おしゃべりしたり、なんちゃってディベート大会したり、 

盛りだくさんの居場所でした☆ 

まだ居場所に来たことない皆さんも、遊びに来てください♪ 

 

 

＜家族会＞ 

５月の家族会は…一家族の参加でした(涙)。ので、事務所のお片づけ作業をお手伝いして

いただきながら(誠にありがとうございました)m(_ _)m、最近のご家庭の様子などをお聞き

し和気あいあいと過ごしました。６月は、たくさんのご参加待ってま～す。 

 

 

 

＜ひそかに…＞ 

ホームページを開設しました！！ここでは詳しいことは書きません！！ 

みなさん、是非みて下さいね☆ 

（ http://www.shinjou.cho88.com/ ） 

 

今月の予定 

【家族会】ご家族の居場所(ご相談)受付ています。（※詳しくは次ページをご覧ください） 

   ＜日時＞ ８月２１日（日）  

   ＜集合＞ １３時  ＜場所＞ ランタナ内心澄事務所 

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時～１７時 

      ※８月２日と２３日の居場所はお休みさせてもらいます。 

        

http://www.shinjou.cho88.com/


 

パート２ 

前回の会報誌でご報告させていただきました子ども若者総合相談センターにつ

いて現在着々と開設に向け準備が進んでいます。すでに一部のスタッフが常勤と

して活動を開始。今後約一名が常勤として勤務を予定しています。さらにスタッ

フ増員に向け、ただ今いい人いないかな（@@）と目を輝かせております(笑) 

たくさんの方に、役立ててもらいたい。そのために、何ができるのか？どうすれ

ばよいのか？どこにお知らせしたら悩んでいる方の下に届くのか？課題もたく

さん有りますが、最大限の力で取組んでいきたいと思っています。 

これからも会報誌の中で、センターについてどんどん情報発信をしていきたいと

思っています。皆さま応援よろしくお願いします!! 

 

 

先日、月刊ダイアモンドという雑誌のオンライン（インターネット 

上での記事）に「ひきこもる大人たち」というコラムが掲載されて 

いるのをみつけました。 

著作権の問題があるため、会報誌に載せることはできませんが、東日本大震災で

被災された、ひきこもっている状況にある方のご家族が、子どもをおいていけな

いとぎりぎりまで説得しようと家に残り親子共々津波にのみこまれてしまったと

いう話が載っておりショックを受け心が痛みました。少しでも外に出られるよう

になっていたら…生きたいと動けたら…いろいろと思いが駆け巡り読み返すたび、

やり切れない思いでいっぱいになります。 

こうした災害の前では、犠牲になりやすいのだとあらためて感じました。 

ひきこもっている状況から出やすい社会に、生きにくさを感じることのない社

会に、私達にできることは何なのでしょうか？ 

 

この他にも、「ひきこもり」に関する各地での取組や「ひきこもり」を取り巻く

状況などが掲載されています。こうやって記事になり、多くの方が関心を持って

くださることでひきこもりの状況に対する社会の理解が進むのではないかと期待

しています。 

機会があれば、ご一読ください。一部、書籍化されているようです。 
 

☆賛助会員を募集しています。 

 心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベント案

内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

 一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう）  

長崎市馬町２１－１市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄   

℡ 090-7445-1853（宮本）  


