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  ＮＯ．2２ 

 

あけましておめでとうございます♪ 

去年はどんな１年でしたか？ 

今年１年が皆さんにとって良い１年となりますよう祈っています。 

ちなみに、私は年末年始寝込んでいました。 

みなさんは健康でいてくださいね(笑) 

文責 宮本 

 

ご報告 

＜居場所＞ 

１２月の居場所は、素晴らしかったです！！ 

スタッフが忘れ物をしたため、居場所に来てくれた人だけランタナに残して・・・ 

スタッフが戻ると… 

“初対面ではどう話したらいいか？”と話し合っているではありませんか！？ 

勉強するよりも大切なことを教えてもらいました☆ 

スタッフにとっても素晴らしい居場所の時間でした m（_ _）m アリガトォ～★ 

居場所って、遊ぶだけじゃなくて、色々するんですねぇ（⌒ー⌒） 

と思ったあなた！！ 

お待ちしてますよ～ (⌒∇⌒)ノフリフリ 

 

＜家族会＞ 

今回の家族会は、なんと皆さんをぜんざいでお出迎え♪ 

温かいお茶と、ぜんざいでなごやか～な一時を過ごすことができました。また、初参加の

ご家族もお見えになり、それぞれ自己紹介をしつつ今の状況やこれまでの家族でのかかわ

りなどを語り合いました。 

やはりぜんざい効果は抜群か(笑)皆さんの笑顔がとても印象的な会でした。 

今年もご家族同士の意見交換や交流の場として家族会頑張ります。 

皆さんのほっと一息つける場として、ご利用お待ちしていま～す 

 

 

今月の予定 

【家族会】ご家族の居場所(ご相談)受付ています。 

   ＜日時＞ １月１５日（日）  

   ＜集合＞ １３時  ＜場所＞ ランタナ内心澄事務所 

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時～１７時 



 

 

地方相談会の開催場所決定!!あなたの街にゆめおすがきます☆（参加費無料） 

・日 時 ： １月２２日(日) １３時～１６時３０分 

・場 所 ： 吾妻町ふるさと会館 研修室２ （雲仙市吾妻町牛口名 537-1） 

 

・日 時 ： １月２９日(日) １３時～１６時３０分 

・場 所 ： 大村市郡地区公民館 第４会議室（大村市富の原 2 丁目 382 -1） 

 

○プログラム 

 １３時～１３時３０分 ： ゆめおすについて 

 １３時３０分～１４時 ： 質疑応答 

 １４時～１６時３０分 ： 個別相談会（要予約） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆賛助会員を募集しています。 

 心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベント案

内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

 一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡ 090-7445-1853（宮本）  

http://www.shinjou.cho88.com/ 

 
 

今回は美味しそーな焼き鳥屋さんを紹介♪ 

さっそうと焼いているこの姿は…！？ 

これで分かった人はかなりの心澄通ですねぇ(笑) 

 

本当に美味しいですよぉ(￣▽￣)ノ＿彡☆バンバン！ 

なんと、実家が肉屋さんで肉屋さんから産地直送 v(°∇^*)⌒☆ぶいぶいィ～♪ 

 

えっ？ 

焼肉屋さんからは産地直送って言わない？ 

…、そ、そこは雰囲気ですよ～☆(笑) 

 

やっぱり頑張ってる姿ってカッコいいですよね♡ 

 

是非食べてみたいという方は、心澄までご連絡を☆ 

売っている場所と日時をご紹介します♡(笑) 

http://www.shinjou.cho88.com/

