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あしひきの山桜花(やまさくらばな)、日(ひ)並(なら)べて、 

かく咲きたらば、いと恋(こ)ひめやも 

（意味: もしも山の桜が何日も咲いているのだったら、こんなに恋しいとは思わないでしょう

に） 
 

桜は咲いていても綺麗ですが散っていくのも綺麗ですよね☆ 

そして、季節外れでも桜が咲く姿を思い描くと楽しみになります。 

ハッキリと季節を感じられるのっていいですよね♪ 

 

文責 宮本 

ご報告 

＜居場所＞ 

えっとぉ、３月の居場所は何したっけ？(*°ρ°) ボー 

駄弁ってただけのような気が・・・。(・・； ) ( ；・・)オロオロ 

あっ、思い出した！！ 

駄弁ってばかりではキツイし、黙々と何かしたいときってありますよね？ 

・・・。あるはず！！(笑) 

ってことで、居場所で暇なとき、来たけど話す気分じゃないときは千羽鶴（￣ー+￣） 

千羽ぐらい折れたら、どっかに持って行きます！（この曖昧さが心澄ｗｗ） 

 

この千羽鶴の案は、その場にいた利用者さんたちで考えたんですよ☆ 

話したり聞くことに疲れて、ボーっとしてる時に、 

「なんかやってる方が気まずくないですよねぇ～」みたいな自然な感じで(笑) 

♡♡ 募 集 ♡♡ 

みなさん！ 

何か載せたいことはありませんか？ 

何でも結構なので、どしどし応募してください！！ 

詩でも作品でも最近の気分でも絵でもなんでもお待ちしています o(^o^o)(o^o^)o ワク

ワク 

 

今月の予定 

【家族会】ご家族の居場所(ご相談)受付ています。  

   ＜日時＞ ５月２０日（日）  

   ＜集合＞ １３時  ＜場所＞ ランタナ内心澄事務所 

※４月１日に花見をしたので今月は家族居合はありません 

 

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時～１７時 

http://www6.airnet.ne.jp/manyo/main/flower/sakura.html


 

皆様へ 

 

NPO 法人 心澄も、皆様のおかげで４年目を迎えることができました。 

思い起こせば、４年前「待つだけではなく訪問してかかわっていく支援が必要だ」と

の思いからわずか数人のスタッフで立ち上げた心澄でした。ご家族の皆様や関係機

関・行政の方々の賛同、ご協力を得ることができ活動を続けていくことができました。 

スタッフ一同、感謝しております。 

また、昨年度から受託させていただいていた「長崎県子ども・若者総合相談センタ

ーゆめおす」も今年度も引き続き、心澄が受託運営させていただくこととなりました。 

よちよち歩きからしっかりとした一歩が踏み出せるよう、気持ちを新たに精進して

まいります。今後とも、NPO 法人 心澄をよろしくお願いいたします。 

なお、今年度の活動予定等は次号・次々号の会報誌にてご案内させていただきます。 

 

NPO 法人 心澄 スタッフ一同 

 

 
 

 

 

 

☆ご相談受け付けております 

 ご家族様からのご相談随時受け付けております。お気軽に、下記お問い合わせ先までご連絡くださ

い。 

 

☆賛助会員を募集しています。 

 心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベン

ト案内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

 一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄   

℡ 090-7445-1853（宮本）  

http://www.shinjou.cho88.com/ 

http://www.shinjou.cho88.com/

