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今年も残すところ後２ヶ月！！月日が経つのは本当に早いですね☆ 

１１月は紅葉がキレイですが、皆さん見に行かれますか？ 

ある人が言っていたのですが、暦を変えた方が良いのでと(」゜ロ゜)」 ナン

ト 

言われてみると確かに！、と思うことがあります＞＿＜ 

昔よりも寒い時期が遅くありませんか？ 

私が小学生の時は１０月は普通にトレーナーとか着てましたが、今はそんなこ

ともないですよね？ 

人と同じで、いつも通りに見えて地球も変わっていっているのかもしれないで

すね☆ 

文責 宮本 

ご報告 

＜居場所＞ ～宮本復活の巻～ 

帰ってきましたよ宮本が♪（爆） 

居場所に戻ると、来週はクレープを作るんでしょ？との話が… 

何のこっちゃいな＜( " Ｏ " )＞ ナントー！ 

私はお菓子は作れませんよ田中さん！！ 

ってことで変わりにオリンピックに行ってきました♡ 

何の種目かって？スイーツの種目です！！（前置きなが！（笑）） 

写真を載せれないのが残念なくらい美味しかったですよ ヘ（＞ロ＜）ノ ワーイ 

ゆる～い居場所ですが、迷ってるあなたも是非是非来てみては？ 

 

＜家族会＞ 

１０月の家族会は新しい方が来てくれました。 

学校に行っている方を子どもに持つお母さんで、やはり家族会は良いなぁと思えました。 

それは、これまでの色々な経験を経て来られたお母さんやお父さんの意見を頂けたから

です。不安を持つ方への光となるでしょうし、これからの悩み方の参考になるのではと

思わされました。同じように苦しまれた経過をお伺いするのは私たちにとっても、大変

勉強になります。 

家族会に来て下さっている、お母さん、お父さん方、いつもありがとうございます。 

 

今月の予定 

【家族会】ご家族の居場所(ご相談)受け付けています。  

   ＜日時＞ １１月１１日（日）  

   ＜集合＞ １３時～１５時  ＜場所＞ ランタナ内心澄事務所 

         

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時～１７時  



 

 
 

私たち心澄では、これからの活動をより良いものにするため、みなさまからのご意見・

ご要望を募集しております。 

家族会でこんな勉強したい。居場所の回数を増やしてほしい。訪問について詳しく知り

たい。他にはどんなことできるの？など、皆様が日頃感じていることをお聞かせくださ

い。 

メール・電話もしくはスタッフまでお気軽にお声かけください。 

お聞かせいただいた内容については、会報誌で回答していきます。 

これからも心澄の活動にご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆賛助会員を募集しています。 

 心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベント

案内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

 

 一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡ 090-7445-1853（宮本）  

http://www.shinjou.cho88.com/ 

居場所での一コマ 

ランタナの裏庭で、シャボン玉をして遊びました☆ 

http://www.shinjou.cho88.com/

