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ついに今年最後の月、12月です！！ 

皆さん、今年の目標は何でしたか？というか目標自体を覚

えていますか？私は覚えていません！！(笑)そう！！ 

忘れるくらい一生懸命な一年だったのです♪～(￣ε￣；) 

みなさんは残りの一か月をどう過ごしますか？ 

みなさんにとって楽しい月となるように祈っています。 

文責 宮本 

ご報告 

＜居場所＞ ～ツリーの巻～ 

居場所のみんなでランタナのツリーの飾りつけをしました♪ 

素敵な感じでしょ？  

ツリーは雪も飾りもた～っぷり♪ 

プレゼントを持ってるサンタさんは堂々侵入(￣△￣；）エッ・・? 

みんなで飾り付けたツリーとサンタを是非是非見に来てください☆ 

～話し合いの巻～ 

居場所利用者さんからの要望で、居場所にプログラムが追加されました！！ 

最初の方の 30 分で一週間の出来事を話し合い、最後の 30 分で今度の一週間したいこと

などを話し合うのです☆ 

話すのは大変かと心配もありましたが、好評な時間となっています（V＾－°）イエイ！ 

提案してくれた利用者さんありがとございます！！ 

 

＜家族会＞～病院も色々だよねの巻～ 

今月は久しぶりに来てくださった方や訪問看護をしている方などが来てくださり、少し

賑やかな家族会となりました。 

看護師の方が来てくださっていたからか、病院についての話が多く皆さんの経験談など

が多く話されました。 

お薬だけではよくならないこと、病院の中だけではできないことが多いという話題があ

り、家族や病院、支援機関が手を取り合って歩んでいくことの大切さを感じました。 

ご家族の方にはいつも多くのことを教えていただき本当に感謝です。 

 

今月の予定 

【家族会】ご家族の居場所(ご相談)受け付けています。  

   ＜日時＞ １２月１６日（日）  

   ＜集合＞ １３時～１５時  ＜場所＞ ランタナ内心澄事務所 

         

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時３０分～１７時  



 

私たち心澄では、これからの活動をより良いものにするため、みなさまからのご意見・

ご要望を募集しております。 

家族会でこんな勉強したい。居場所の回数を増やしてほしい。訪問について詳しく知り

たい。他にはどんなことできるの？など、皆様が日頃感じていることをお聞かせくださ

い。メール・電話もしくはスタッフまでお気軽にお声かけください。 

お聞かせいただいた内容については、会報誌で回答していきます。 

これからも心澄の活動にご理解とご協力をお願いします。 

 

～プチコラム～ 

～「レイブル」って知っていますか～ 

ニートと、ひとくくりにしない・・・巷で少しずつ広がっている「レイブル」とは、「レイトブルーマー」

の略で「遅咲き」「大器晩成」を意味するそうです。大阪府の取り組みでニートの内、働く意思の

ある人、行動を起こしている人たちを「レイブル」と位置付けているそうです。 

若者の置かれている状況や課題に社会が目を向け、認知されてきたということなのでしょうが、

言葉だけが独り歩きしないように具体的な対策も実行してほしいなぁと思います。そのためには、

私たちも声を上げ何が課題で、大事なのか、必要なのかを訴えていく必要があるのだと思いま

す。おりしも、今月は衆議院議員選挙があります。投票するのも、訴える一つの手段。１２月１６

日は、投票所からぜひ家族会へ★★ 

 

 

 

☆賛助会員を募集しています 

 心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベント

案内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

 

 一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡ 090-7445-1853（宮本）  

http://www.shinjou.cho88.com/ 

http://www.shinjou.cho88.com/

