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突然ですが… 

8月は、心澄的一大イベント「家族会」主催のイベントを行いますよ～ 

今年は、親子で野外炊飯と自然の中で遊んでみよう！という内容を計画中です。 

計画には、当事者の方にも参加してもらっているんですよ～o(^▽^)o 

現在、準備＆当日参加者募集中 

参加希望の方は心澄までご連絡ください！ 

文責 丸尾 

☆ ご 報 告 ☆ 

＜ 居 場 所 ＞  

新しい方も定着して、最近では絵や折り紙を一緒にすることも多くなってきました。 

もちろん、恒例のトランプも相変わらず続いています(笑) 

ババ抜きと七並べはみんなだいぶ熟練してきたんじゃないかなぁ(´∀｀*) 

今回の家族会のイベントの案をもらったりも、スタッフの手助けもお願いしています。 

「流しそうめん」とか「お化け屋敷」なんて案もあったんですよ！ 

お化け屋敷は怖がり（→スタッフ他）が参加していたので全力で首を振りました。 

居場所の雰囲気もほのぼのしながらも話が続くようになってきました。 

どう過ごしても OKの居場所で、のんびり～…と、人との関わりをもう一度作りに来てく

ださいね！ 

色んな方の来所をお待ちしています！！ 

 

＜ 家 族 会 ＞ 

7月は久々に、会議室ではなく心澄事務所で行われた家族会でした。 

奇遇なことに、全員息子さんをお持ちの両親だったんですよ＼(◎o◎)／！ 

お父さんも参加してくださっていた事もあり、両親含めて「男女差」についてメインテー

マに上がりました！！ 

✩息子さんに対するお母さんならではの難しさとか… 

✩お父さんから見た感じ方の違いとか… 

スタッフも思わず聞き手になって、両親方の工夫や考え方を聞いちゃいました(*´▽｀*) 

息子さんに対して、両親で感じ方が違ったり、男の子から見た母親への感じ方をお父さん

から聞かせてもらったり… 

気になった方はぜひぜひ次回の家族会に参加されてみてくださいね！ 

あ！！そうでした…8月の家族会は 8月 31日（日） 

本人とご家族集まっての自然体験＆料理体験を企画中です。気になった方は是非心澄まで

ご連絡ください 



＜ 人形劇＞ 

背景・人形作り ひたすら頑張ってます！！ 

団員同士の会話なども増えてきていて、スタッフ抜きの会話も少しずつ増えてきました! 支援とし

てはとても、効果が高いのでスタッフも驚いています(#ﾟДﾟ) 

人形劇の今後の活躍も一団員として楽しみです 

スタッフニュース 【出張版】 

7月末に心澄スタッフが新たに一人入ってくださいました！！ 

若いメンズです！うちに相談に来る方は男性も多いので、話が合うかもしれません。 

活動や相談で見かけたときは期待のルーキーをよろしくお願いします(^_-)-☆ 

 ※詳しくは、ホームページやフェイスブックで！！ 

 

今月の予定 （カレンダーをご参照ください） 

【家族会】8 月の家族会は、ランタナを飛び出して外で 1 日掛りのイベントです！！親子で是非参加

してみてください 

   ＜日時＞ 8月 31日（日）10:00長崎駅集合 ※詳細はチラシ参照  

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時３０分～１７時  

【人形劇】ランタナの心澄事務所で活動を行います。いつでもご自由にご参加ください☆ 

＜日時＞ 毎週土曜日 １５時００分～１７時  ※２月は木曜も活動中 

【清掃ボラ】清掃ボランティアします☆ ※変更あるので詳しくは聞いてください＞＿＜ 

＜日時＞ 金曜日 １５時ゆめおす集合 （一時間半程度） 

 

☆賛助会員を募集しています 

  心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベン 

ト案内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

  一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡:090-2084-4696（宮本）  
                       E-meil: shinjou@shinjou.cho88.com 

http://www.shinjou.cho88.com/ 

 

 

 

日々の活動をスタッフが綴るのでよかったら覗いて見てくださいヽ(´▽｀)/ 

 
twitter・Facebook始めてます！  

@kokorosumi（twitter） 

NPO法人心澄（Facebook） 

http://www.shinjou.cho88.com/

