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 文責 丸尾、藤川 
セミナー開催！！  人形劇舞台決定！！ 

などなど、11月・12月はイベントが盛りだくさんですよ。奥さん！！（奥さんて誰！！？） 

スタッフは嬉しい悲鳴で阿鼻叫喚（笑）です。みんな（とスタッフ）の勇姿を応援してくださいねヾ(*´∀｀*)ﾉ 

 

☆ ご 報 告 ☆ 

＜ 家 族 会 ＞ 

今回は 3 家族、4名の親御さんがお越しくださいました。スタッフは同級生コンビです

(^_^)v 本人さんの今の状況報告から、これから親としてどうわが子に向き合っていくか、

真剣親世代しゃべり場となりました。 

最後にスタッフから親御さんへ、子どもへの愛情の伝え方として「言葉以外の表現方法」

をお伝えしています。これからも「言葉以外の表現方法」講座の時間を設けようかと検討

中です。 

 

＜ 居 場 所 ＞  

～爽やか青春活劇・・・男同士の熱い友情、それを見守る乙女たち～ 

今月の居場所は少ない時は１人、多くて３名ほどの参加者さんでした。初めての参加

者さんが２人もいました！ウェーイ☆基本的にトランプや、お絵かき、雑談をして過ご

しています。これから 1 時間程は参加者さんが雑談テーマを考えて発表して頂こうかな

ぁと思っています☆ 

さてさて今回のタイトルですが、とある筋トレ好きの参加者さんと、これまた筋トレ

好きのスタッフで腕立て伏せ対決を行ないました。結果参加者さんの勝利～☆なんと５

０回以上ですよ！すげぇ～☆対決の後は二人で硬い握手！その場に居合わせた乙女３人

は、２人を応援！これぞ青春だなぁとしみじみしちゃいました☆ 

面白く、楽しい居場所づくりをモットーにしております(^O^)その中で、コミュニケーシ

ョンの練習を色々な形で考えていこうと思っています！参加してくれる皆さん！どしど

しアイデアを募集中です☆ 

 

〈人形劇〉 

人 形 劇  舞台決定！！！！ 

12月 12 日（金）に開催決定しました。のんびり進んでいた制作も本番に向けて段取りを

組んで取り組んでいかないとです。そろそろキャスト側も動き出す時期ですよ。 

万年人手不足なので「求む団員！！」ですヽ(；▽；)ノ 

広報班が頑張ってくれたチラシで呼び込みますよ～気になった方はスタッフまで 



セミナー情報 

「気分は上々」進行委員会よりお知らせです（笑） 

11月１日に創作班の顔合わせがありました。 

楽しむことをコンセプトにしたセミナーなので、絵が好きな方・創作に興味がある方・何か人と一緒に

活動してみたい方はぜひ参加してください。 

「販売」スキル UPを考える方は「販売部門」へもどうぞ～ 

         ※セミナー準備期間、ゆめおすに特設スペースができます！ 

絵師さん・切り絵作家さん…などなど、相談に来てくださる方の作品を展示しますよ～♥ 

 

出張ブログ 

 スタッフ渾身の「ピ〇チュウ」が現在、心澄ギャラリーに飾られております。 

 絵心ないって描くのを渋ってましたが、あれはあれで味がある(―_―)!!お絵描き大会もする心澄ス

タッフに会いに来てくださいね～ メンソーレ♪ 

 

今月の予定 （カレンダーをご参照ください） 

【家族会】 

   ＜日時＞ 11月 16日（日） １３時００分～１５時００分 

【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時３０分～１７時  

【人形劇】ランタナの心澄事務所で活動を行います。いつでもご自由にご参加ください☆ 

＜日時＞ 毎週土曜日 １５時００分～１７時  ※２月は木曜も活動中 

【清掃ボラ】清掃ボランティアします☆ ※変更あるので詳しくは聞いてください＞＿＜ 

＜日時＞ 毎週金曜日 １５時ゆめおす集合 （一時間半程度） 

 

 

☆賛助会員を募集しています 

  心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベン 

ト案内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

  一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡:090-2084-4696（宮本）  

E-meil: shinjou@shinjou.cho88.com   http://www.shinjou.cho88.com/ 
 

     

 

日々の活動をスタッフが綴るのでよかったら覗いて見てくださいヽ(´▽｀)/ 

 
twitter・Facebookやっています！  

@kokorosumi（twitter） 

NPO法人心澄（Facebook） 

mailto:shinjou@shinjou.cho88.com
http://www.shinjou.cho88.com/

