
    ＮＰＯ法人心澄の会報誌（2015.2.5発行） 

                                                      NO、59 

                                              文責 北島、藤川 

寒さの中にも春の足音が聞こえてくる季節ですが、みなさまお変わりありませんか？ 

２月と言えば、節分、バレンタイン。長崎ではランタンフェスティバルで大盛り上がりで

すね。心澄としてはゆっくりと、気を緩めたいところです・・・が、来たるべき３月に向

けての準備期間といった心境です。                                        

 ☆ ご 報 告 ☆            

＜ 家 族 会 ＞ 

今回はスペシャルバージョンとして「もっと視点を広げてみよう IN THE WORLD」セミナーを開催

しました！ 

国際青年協力隊としてウガンダに二年間滞在された 20代女性を招いて、沢山の写真等を見ながら

興味深いお話しをいっぱいお聞きしましたよ～。水道も電気もない所でのたくましい生活ぶりに

は、お母さん方からもいろんな質問が出ていましたが、文化の違い価値観の違いを受け止めてい

く事と、親子の関係性には重なる部分も多いなぁ～と感じました。次回は通常通りの家族会です。

今後も、時々スペシャルセミナーを企画していきますね！ 

＜ 居 場 所 ＞  

～２０１５年最初の居場所は厳かに・・・～ 

「年初めの居場所は正月らしいことをしよう！」というみんなの提案で諏訪神社へ初詣★ 

お守りを買う人もいたり、動物園でほっこりする人もいたり・・・平和に過ごしました。

みんなは何を祈願したのかな？叶うといいね その願い☆ 

さてさて初詣以外は、通常通りの居場所です！雑談したり、恒例のトランプとジェスチャ

ーゲームをしたり、みなさん思い思いに過ごされています(^_^)v 

最近居場所では「まったりするのも良いけど、色々な場所に行ってみたい」「どうしたら

もっとみんなが来やすい居場所になるか」など話し合ったりもしています。その内新イベ

ントを行うかもしれませんよぉ（＾◇＾） 

興味はあるけど、抵抗がある・・・気にはなるけど、自分に合うのかなぁ・・・など迷

っておられる方がいらっしゃいましたらご安心ください！ スタッフが全力で！全力は

ちょっと・・・と言う方は控えめに（笑）フォローいたします(^O^) もう一度、人との

繋がりを作りにお越しください☆ 

 

〈人形劇〉 

なんとご好評につき人形劇第三期バージョンアップ版公演決定！ 

人形劇メンバーの大活躍により、早くも次回の本番が決まりました！３月７日（土）です♪ 

年末に公演した「SNS」を更に進化させた人形劇を皆様にお披露目すべく、「どうすればもっと良い劇を

提供できるのか」など、メンバー・スタッフ一同であれこれと話し合いながら創意工夫しているところで

す！卒業していったメンバーもいるので、万年人手不足の人形劇は、今まさにメンバー募集中ですよ～

☆詳しくはスタッフまで～(^_^)v 

 



☆七色クローバー活動継続のお知らせ☆ 

絵師の皆さん！お待たせしました☆七クロ（ななくろ）はこれからも続きますよ～♪スタッフも試行錯誤し

ておりますが、みんなで集まって楽しい雰囲気でイラスト活動を続けて行ければ嬉しいです。 

こちらも詳しくはスタッフまで～(^_^)v 

 

～「人形劇」＆「気分は上々（七色クローバー）」合同打ち上げのご報告 ～ 

お待たせしました１月２２日（木）とうとうその日は来たのです！そう、合同打ち上げ☆ 

なんと総勢約２０名の大所帯でおしゃれなカフェに繰り出し、約２時間みんなでキャッキャッと

過ごしました♪ 

スタッフとしては初めて出会う人たちもいて、ドキドキ半分ワクワク半分でした(>_<) 

その場で仲良くなったり、今度遊ぶ約束をする人たちを見て、総括だったスタッフ Fは思った・・・。 

「人ってちょっとした事がきっかけで繋がり合えるんだなぁ（嬉し泣き）」 

これからも人と人との出会いの場を提供していきたいと、改めてみんなから学ぶ事が出来た大切

な１日でした☆参加してくれたみんなありがとう(^O^)いつかまた集まろうね♪ 

 

 

今月の予定 （カレンダーをご参照ください） 
【家族会】 

   ＜日時＞ 2月 15日（日） １３時００分～１５時００分 
【居場所】居場所開設します。ランタナの心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １４時３０分～１７時  
【人形劇】ランタナの心澄事務所で活動を行います。いつでもご自由にご参加ください☆ 

＜日時＞ 毎週土曜日 １５時００分～１７時   

【清掃ボラ】清掃ボランティアします☆ ※変更あるので詳しくは聞いてください＞＿＜ 

＜日時＞ 毎週金曜日 １５時ゆめおす集合 （一時間半程度） 

 

 

☆賛助会員を募集しています 

  心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベン 

ト案内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

  一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 北支店 普通 1011261 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう） 長崎市馬町２１－１ 

市民活動センター｢ランタナ｣内 事務室４ 心澄  ℡:090-2084-4696（宮本）  

E-meil: shinjou@shinjou.cho88.com   http://www.shinjou.cho88.com/ 
 

     

 

日々の活動をスタッフが綴るのでよかったら覗いて見てくださいヽ(´▽｀)/ 

 
twitter・Facebookやっています！  

@kokorosumi（twitter） 

NPO法人心澄（Facebook） 
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