
ＮＰＯ法人心澄の会報誌（2016.3.5発行） 

弥生の候、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

桜も芽吹き、いよいよ春の訪れを感じることができるようになりましたね。 

別れは出会いの始まり、前を向いて進んでいきましょう！ 
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＜ ゆ め お す ＞ 
ゆめおすに相談に来ている方から、会報誌用に写真を頂きました ヾ(*´∀｀*)ﾉ 

最近の会報誌は、スッキリしているとのことだったので、早速ありがたく使わせて頂きました！ 

花桃とクリスマスローズというお花だそうですが、春を感じさせる桃色がステキですね！ 

 

＜ 家 族 会 ＞ 
2月 28日の家族会は少人数だったので 

春の日差しを感じながらまったりとした雰囲気ですすみました(*^▽^*) 

次回は 3月 27日（日）13時～15時です。 

親御さんはもちろん、当事者の方や、関係機関の方の参加や見学もお待ちしております(^^)/ 
 

< 居 場 所 > 
☆駅前留学「shinjou」開催☆ 

今月は通常の居場所に加え、スペシャルイベント☆ 

英会話が得意なメンバーの発案からみんなで英会話レッスンを行ないました！ 

今回は自己紹介編！ホワイトボードに英語で自己紹介の時に聞く内容を記入してみんな

で質問し合いました(^O^) 

日本語だとなかなか聞きずらい事も、英語だと聞きやすかったりして、とても盛り上がり

ました☆ 

好評だったので今後も導入予定です！ 

居場所はこのようにみんながしたい事を出来る限り実現出来るようにこれからもありつ

づけます！ 

See you next time☆ bye bye☆ 
 

〈 人 形 劇 〉 

人形劇公演無事終了！ 
2 月 18 日の人形劇公演、無事終了しました！ 

ペーペー団長のグダグダ指揮の下、「僕(私)が頑張らないと！」と団員のみんなが頑張ったおかげです。 

今は本番前の慌ただしさもなくなり、公演をさせていただいた「長崎幼稚園」と心澄と連携して会場の確

保や打ち合わせなど色々と動いて下さった「社会福祉協議会」の方へお礼のお手紙を作っています。 

人形からの手紙というテーマは決まっていますが、デザインと文面は自由に作ってもらっているのですが 

可愛らしい手紙を書く班もあれば、台本のようなお手紙を書く班、予告状を書いている班もあり各班の個

性豊かな発想が光っていました。 

お礼作りが終われば卒業というメンバーも出てきていますし、新体制の下で来年度も良いスタートが切ら

れるよう頑張っていきます。。 

 

←クリスマスローズ 

 

↓花桃 



＜清掃ボランティア＞ 
2 月第一週目の清掃ボランティアは、Ｂ型メンバーの合流もあり大勢での活動となりました～！ 

いつものスリッパ拭きに加え、礼拝堂やホールの掃除機かけや机の拭き掃除等々行動範囲も広くなり 

皆、全体の動きを見ながら、声を掛け合って楽しく動く事ができていました。 

回を追うごとに積極性も出て来ていて、ミーティングの司会進行等も自ら手を挙げてくれる参加者

も増えています。！(*^。^*) 

今後も一緒にお掃除して下さる方募集中です！是非私も！と思った方、金曜日 14 時にゆめおす又は

14 時 15分にＢ型に集合して下さ～い☆（＾◇＾）☆ 

 

～B型「しんじょう」～ 
2 月はメンバーが鬼役になった節分イベントや、女性の方々でチョコレートを作ったバレンタインなど、季

節に応じたイベント目白押しでした！また、メンバーの調理スキルもどんどん上達していき、みんな楽しく B

型ですごしています！ 

 

B型の人形劇もどんどん進行中！ 

普通の人形劇とは一味も二味も違う内容になりそうですよ！ 

 

☆昼食提供☆ 

水曜日と金曜日は昼食を提供します 

1 食 150円の負担があります。詳しくはお問い合わせ下さい。 

 

 

新住所：長崎市勝山町 7 グランドハイツ勝山 102号 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361    

 

今月の予定 （カレンダーをご参照ください） 
【家族会】 

   ＜日時＞3月 27日（日） １3時００分～１５時００分《B型にて》 
【居場所】居場所開設します。心澄事務所を居場所としてご利用できます 

   ＜日時＞ 毎週火曜日 １３時３０分～１５時３０分 ★11月から時間変更★ 

【人形劇】心澄事務所で活動を行います。いつでもご自由にご参加ください☆ 

＜日時＞ 毎週土曜日 １５時００分～１７時００分   

【清掃ボラ】清掃ボランティアします☆ ☆集合場所と時間が変更になってます☆ 

＜日時＞ 毎週金曜日 14時 15分 B型集合 又は 14時ゆめおす集合 

 

☆賛助会員を募集しています 

  心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける方を募っています。 賛助会員の方には、イベン 

ト案内や会報誌などを送付させていただきます。よろしくお願いいたします。  

  一口 5000円 下記の振込先まで 

 振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

お問い合わせ先  

ＮＰＯ法人 心澄（しんじょう）  長崎市勝山町 7 グランドハイツ勝山 102号 

℡:095-807-4937/090-2084-4696（宮本）  

E-mail: shinjou@shinjou.cho88.com   http://www.shinjou.cho88.com/ 

 

twitter・Facebook やっています！ 
@kokorosumi（ twitter）／ NPO 法人心澄

（Facebook） 

●桜町小学校 

公会堂前電停 

HERE

●長崎署 

●公会堂 

●長崎市役所 
●ローソン 

●歴史文化博物

mailto:shinjou@shinjou.cho88.com
http://www.shinjou.cho88.com/

