
 
※都合により変更する場合があります 

 

  

 

  

★詳しくはスタッフまで、お気軽にお問合せください♪ 

 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

一口 5000 円 下記の振込先まで 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 

 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎市勝山町 7 

グランドハイツ勝山 102号室 

★「ローソン」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937／090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou@shinjou.cho88.com 

 

 

 

 

●家族会 月 1回 
家族同士の情報交換や話し合い。 

見学だけもＯＫです。 

アットホームな感じで行っています。 

●居場所 
 

みんなと楽しく過ごせるように♪ 

みんなでゲームをしたり、コミュニケー

ションの練習をしたりしています。 

●人形劇 
 

目標に向かって一緒にやりませんか？ 

家に居ながら参加も可能です。 

ぜひ一度見学に来てみて下さい！ 

●清掃ボランティア 
 

お仕事へ向かう練習！ 

地域の教会で、簡単な清掃です。 

まずは、見学からでも大丈夫ですよ♪ 

おもな心澄のスケジュール 
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 会報誌用に写真を差し入れ！ Part2 

 
今月は 

4/24 (日)  
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
毎週金曜 

14:00～15:30  
毎週土曜 

15:00～17:00 

●桜町小 

公会堂前電停 

HERE! 

●長崎署 

●公会堂 

●長崎市役所 
●ローソン 

●歴史文化博物館 

 
お気軽に 

ご連絡 

ください♪ 

 
Hot 

Topics! 

先日、ゆめおすに相談に来てい

る方から、会報誌用にと写真を頂

きました Part2！ ヾ(*´∀｀*)ﾉ 
 

今回は、春にちなんで桜のお写

真を 2 枚いただきました！ 

ピンクの花びらが春らしくて、とて

も綺麗ですね。 
 

 この写真を提供してくれた方

は、趣味で写真を撮られているそ

うなのですが、プロのような腕前

ですよね！ 

八重桜 

ゆめおす担当のＨより：とても素敵なお

写真をありがとうございました！ 
 

八重桜の鮮やかなピンクも素敵です

が、淡くてまさに”さくら色”の写真が私

はお気に入りで、スク―リーンセーバー

に使わせてもらっています（´∀｀*）ｳﾌﾌ 
 

このように会報誌では、みなさんの

写真や絵などなんでも、お待ちしてい

ます！ 

HP http://www.shinjou.cho88.com/ 

さくら 

春暖の候、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 

とうとう新しい年度の始まりですね。 

留まるのも大事ですが、一歩を踏み出すのはもっ

と大事です。 

 

ひるまずに、一歩ずつ、前へ進んでいきましょう。 

http://www.shinjou.cho88.com/


 

 3 月には、プロギタリストである前田大喜さんが B 型

に来所! 

メンバー全員と一緒にセッションを行いました! 

 前田さんは「コミュニケーションが苦手でも、楽器を

使えば心が通じ合える」とおっしゃっており、その言葉

のとおり演奏を聴いているだけでメンバーの皆さんやス

タッフの皆さんもうっとりしていました。 

 最後にはみんなで大合唱！とても楽しい一日を過ごす

ことが出来ました!(^_^)/ 

前田さん、来所していただきありがとうございました! 

 

 メンバーみんなのコミュニケーション能力が上がってきた今日この頃、質問ゲーム

をバージョンアップさせました! 

 引いた質問内容を自分で答えるのではなく、気になる人に聞いてみて、答えてもら

うと言うもの。 

 初めての試みにもみんな協力してくれて、楽しく行うことが出来ました! 

 これも、みんなの成長の証ですね（*^_^*） 

 

七色クローバー活動再開！ 

みんなのんびりと絵を描いたりしています。 

七クロの新担当である U も絵を描いてみることに。結果は…。 

  みんな大好きあのキャラクターの U バージョンが誕生! 

  『なんなんだモンこれは、どうすればいいのだモン?』 

そんな声が聞こえてきそうです(-_-;)

 

3月の人形劇は、打ち上げと送別会を兼ねて、立山公園にお花見に行きました！ 

午前中は雨が降り、開催すら危ぶまれた花見でしたが、前日に人形劇メンバーで作った個性豊

かな”てるてる坊主”たちのご利益のおかげか無事開催することができました！ 

今回は、あらかじめみんなにお菓子やご飯、飲み物など自由に持ち寄っていいと伝えていたの

ですが、ある人は、全員分のから揚げやウィンナーを、またある人はジュースを買ってきてくれて、

みんなで協力しながら開催できた素晴らしい打ち上げだったと思います。 
 

実は今回の人形劇はこれまでに比べて卒業者がとても多い回でした。 

多くの人が進学や就職が決まり人形劇を卒業していきますが、人形劇は、いつもの時間いつも

の場所で変わらず続いていきます。 

何かあっても何もなくても、人形劇は

いつでもみんなを歓迎しますよ！ 

少しかっこつけましたが、大勢卒業し

たため現在新メンバーを急募中！ 

新しい年度も始まり、人形劇も新しい

スタートを切るので参加するなら今！ 

 

 

今回は 2 組のご夫婦含め 5 名の参加者、ぷらすスタッフ 1 名の計 6 名の会となりました。 

沢山の話題が出てきましたが一番盛り上がったのが「食」について！「食が細くて困る」とい

うご家族と「食べ過ぎて困る」というご家族がいらっしゃったのですが、状況は違ってもやは

り「食べる」という事を通して愛情が注がれているんだなぁ～という事を感じました。♡♡♡ 

今後家族会ではプログラムを組んでの開催も企画中です。乞うご期待！！（＾＾）/ 

Welcome 大喜さん！ 

質問ゲームがグレードアップ! 

うえモンだモン!? 

打ち上げ in 立山公園！ 

食べる事は愛情を取りこむ事！ 

満開の山桜を背に集合写真 


