
※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

 
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

一口 5000円 下記の振込先まで 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 

 

特定非営利活動法人 心澄 
長崎市勝山町 7 

グランドハイツ勝山 102号室 

★「ローソン 長崎勝山町」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937／090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou@shinjou.cho88.com 

 

 

●家族会 月 1回 
家族同士の情報交換や話し合い。 

見学だけもＯＫです。 

アットホームな感じで行っています。 

 

●人形劇 
 

目標に向かって一緒にやりませんか？ 

家に居ながら参加も可能です。 

ぜひ一度見学に来てみて下さい！ 

 

●OG・OB 会 

巣立って行った人たちの語り場！ 

みんなでゲームしたり、職場の愚痴を言

ったりと月に 1 回楽しく運営中です♪ 
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 写真の提供がありました！ 
 

今月は 

8/29 (月) 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
毎週金曜 

14:00～15:30  
毎週土曜 

15:00～17:00 

●桜町小 

HERE! 
●長崎

 ●公会堂 

●長崎市役所 
●ローソン 

●歴史文化博物館 

 
Hot 

Topics! 

ゆめおすに来ている方から、会報誌

用にと写真を頂きました！ 

ありがたやーありがたやー！ 
 

夏を感じさせる船と 

透き通る黒がキレイなチョウですね。 

このチョウの名前、初め知りましたが 

「ナガサキアゲハ」というそうです。 
 

長崎どころか、県外や海外にもいるこ

のチョウがなぜナガサキアゲハなの

か…。 
 

実は、あの著名な学者シーボルトが長

崎で発見したからだそうです。 

チョウにも歴史ありですね。 

素敵な写真ありがとうございました。 
 

そしてロシアの船、「ナジェジュダ」の

写真は、ゆめおすギャラリーにも掲示

しているので 

ぜひぜひ、見てくださいね！ 

普段は粗いプリンター君が、久々に本

気を出しています。 

HP http://www.shinjou.cho88.com/ 

夏も中盤戦！夏バテに気を付けて！  
 

心澄では、毎年恒例夏のイベントが開催決定！ 

活動の枠を超えたイベントに参加すれば 

新たな出会いがあるかも♪ 
 

詳細は、同封の案内をご覧ください。 

心澄スケジュール 

オニユリとナガサキアゲハ 

ロシアの帆船『ナジェジュダ(希望)』 

★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

 
今月は 

8/28 (日) ●居場所 
 

みんなと楽しく過ごせるように♪ 

みんなでゲームをしたり、コミュニケーシ

ョンの練習をしたりしています。 

 

●清掃ボランティア 
 

お仕事へ向かう練習！ 

地域の教会で、簡単な清掃です。 

まずは、見学からでも大丈夫ですよ♪ 

 

http://www.shinjou.cho88.com/


 
 毎月恒例になりつつある『OG・OB 会』！ 

 今回はみなさん、お喋りに夢中になっていました。 
 

 そして今回は１つ朗報があります…なんと！ 

次回から企画や広報の一部をメンバーが担うことに！ 
 

 社会に出ると多い〇〇”会”という名の飲み会 

新人は幹事を担当する場合も多く 

幹事スキルが大切になることも…。 
 

でも、ここで練習しておけば安心！ 
ここはそんな幹事スキルを磨くいい場所になるかも…！と 

 新たな可能性に胸ふくらませる会になりました。 
 

 ちなみに次回はゲーム大会を予定中！スマブラ No.1 決定戦をするのだとかなんとか…？ 

 日程については裏面をご覧ください♪ ヾ(o´∀｀o)ﾉﾜｧｰｨ♪ 

 

 七色クローバー夏の陣! 

 とうとう残り日数がわずかとなってきました。 

 メンバー・スタッフ一丸となり、色々なアイデアを折り重ねながら 

作品を形にしていきました。 

 さて、どんなものが出来上がったのかは…会場でのお楽しみ！(*^。^*) 

 いい報告を、期待していてください! 

 
 居場所では最近メンバーが続々新メンバーが増えたので歓迎

会を行いましたが、今回はパズルゲーム、クイズ大会、そして

ビンゴ大会が行われました。 

クイズ大会では「ひっかけ、○×、ご当地クイズ」が初導入！ 

すごく盛り上がってくれてよかったです。 

 

こんにちは、人形劇担当のＨです。 

意味深なタイトルですが、なんてことはありません。 

会報誌は毎月 5 日発送ですが、公演日は前号でお伝えしたように 6 日… 

皆さんの手元に届くころには…うぅ… (´;ω;｀)  

でも、念のため告知しておきますね！ 
 

 
 

みんなで一生懸命頑張って作り上げた人形劇！ 

失敗？ありえません！公演の様子は次号をお楽しみに！(｀･ω･´)ゞ 

 
今回は一組のご夫婦を含め 6 名、+スタッフ 2 名の計 8名での会となりました。 

「嬉しい事があったおすそ分け」という事で、あるお母様からスイーツの差し入れも有ったり、久し

ぶりに参加して下さった方もいらしたり・・・・で、ちょっとだけいつもと違った雰囲気でした！ 

今回は「お金」の事が話題の中心になっていたのですが、本人に渡す「お金」にしても、本人にかけ

る「言葉」にしても、親御さん方はとても多くの気遣いをされている事が浮き彫りになっていた様

です。 
 

次回の家族会は「夏のイベント」として他活動との合同での開催となります。 

皆さまのご参加お待ちしています！（＾＾）/ 

 

OG･OB会で幹事スキルが磨ける…？ 

とうとう本番間近! 

Welcome new member!! 

 

新しい雰囲気も出て来ています！＾＾ 

 

Welcome new member!! 
 

この会報誌が届く頃 

きっと公演は終わっているだろう… 

 

演目:    防災教室 

～ワルモーンから身を守れ！～ 

日時： 8月 6 日(土) 19:30開演 

場所: 新大工商店街 夏祭り 


