
※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

 
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

一口 5000円 下記の振込先まで 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 

 

特定非営利活動法人 心澄 
長崎市勝山町 7 

グランドハイツ勝山 102号室 

★「ローソン 長崎勝山町」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937／090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou@shinjou.cho88.com 

 

 

●家族会 月 1回 
家族同士の情報交換や話し合い。 

見学だけもＯＫです。 

アットホームな感じで行っています。 

 

●人形劇 
 

目標に向かって一緒にやりませんか？ 

家に居ながら参加も可能です。 

ぜひ一度見学に来てみて下さい！ 

 

●OG・OB 会 

巣立って行った人たちの語り場！ 

みんなでゲームしたり、職場の愚痴を言

ったりと月に 1 回楽しく運営中です♪ 
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 写真の提供がありました！ 
 

今月は 

9/28 (水) 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
毎週金曜 

14:00～15:30  
毎週土曜 

15:00～17:00 

●桜町小 

HERE! 
●長崎

 ●公会堂 

●長崎市役所 
●ローソン 

●歴史文化博物館 

 
Hot 

Topics! 

ゆめおすに来ている方から、会報誌

用にと写真を頂きました！ 

ありがたやーありがたやー！ 
 

今回は 9 月分という事で、秋を感じさ

せる素敵な写真ですね！ 
 

夕日を見つめるトンビの姿、とても

凛々しくてステキです！ 
 

下の夕暮れの空と、鉄塔が佇む写真

は、夏の終わりを感じますね！ 

どこからか、ひぐらしのなく声が聞こ

えてきそうです。 
 

このように心澄では、いつも写真を募

集しています！ 

特に評判がいい写真は、ゆめおす内

ギャラリーに今月の写真として掲示す

ることも…。 
 

皆様のご応募お待ちしています！ 

宛先は、裏面のメールまで！ 

HP http://www.shinjou.cho88.com/ 

残暑残る９月  
皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

 B型の新メンバーＭです。これからの季節、

朝夕冷え込んでまいりますのでお身体にお気を

つけください。 

心澄スケジュール 

トンビの写真 

夕暮れ 

★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

 
今月は 

9/11 (日) ●居場所 
 

みんなと楽しく過ごせるように♪ 

みんなでゲームをしたり、コミュニケーシ

ョンの練習をしたりしています。 

 

●清掃ボランティア 
 

お仕事へ向かう練習！ 

地域の教会で、簡単な清掃です。 

まずは、見学からでも大丈夫ですよ♪ 

 

http://www.shinjou.cho88.com/


 

 終わってしまいました、七色クローバー夏の陣。 

 8月 14日に総合福祉会館にて気分は上々が開催されました。 

 我々、七色クローバーも出店！……したのはいいんですが、あまり盛況ではありませんでした。 

 原因は、ひとえに事前の流行調査不足だったと感じています。 

しかし、七色クローバーは好きな絵を描くサークル！好きなものを作品にできればいいんで

す！ なので、今回は出店できたことが成果だと思っています。 

 早くも次回に向けて作品作り中！皆さんもよければ水曜日にＢ型しんじょうまでお越しくださ

い！ 

 
こんにちは、人形劇担当のＨです。 

8 月 6 日(土) 新大工商店街の夏祭りにて人形劇団しんじょうの公演が行われました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   人形劇名物 人形ダンス！           公演中の様子 
 

人形劇も今回で 7 回目の公演となりますが、今回は初の当日トラブルに見舞われ 

予定よりも狭い場所での公演となりました…。(；´Д｀) 
 

だがしかし！ そこは、7 回も修羅場を潜り抜けてきた人形劇団！ ( -`д-´)ｷﾘｯ 

背景や人形の動きを変えるなどなど…団員全員が協力して柔軟に対応したことで、無

事に乗り切ることが出来ました！ ヾ(o´∀｀o)ﾉﾜｧｰｨ♪ 
 

現在は、次回公演に向けて作業班を決めたり、道具の買い出しに行ったりと準備中！ 

台本班では人形劇初の団員書き下ろし台本の為に着々と準備をしています！ 
 

次の冬公演を、お楽しみに！ ( ´Д｀)ﾉ~~ 

 
 最近の居場所ではコミュトレとしてクイズ大会（ひっかけ、○×、ご当地クイズ）を導入し

ています。メンバー同士のコミュニケーションもとれやすく勉強になっています。 

 そして 8月９日、原爆投下された日に哀悼の意を込めて平和記念公園へ祈りを捧げてきまし

た。感想としては歴史の勉強になったと思います。 

byメンバーニコカミ（仮） 

 

 

 

 

 
こんにちは、今回夏のイベントを担当しましたＵです。 

8 月 28 日（日） シトラスカフェさんにて心澄の夏のイベントを行いました！ 

バーベキューの予定でしたが、雨ということで急きょカフェでの開催となりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     みんなでゲーム大会           最後は皆で集合写真 
 

心澄のさまざまな活動に参加している方が集まって、楽しい時間を過ごしました。 

初めて顔を合わせる人もいたようですが、おいしいお食事や、皆で考えたゲーム、な

どなど活動の垣根を越えて親交を深めることができたと思います。 
 

急なお願いながら、可愛いウェイターさんまで用意して対応して下さったシトラスカフ

ェの皆さま。 

そして、参加して下さったメンバーの皆さん、ありがとうございました！ <(_ _)> 
 

 次回は冬にまたみんなが集えるイベントができればいいなと考えております。 

 その時は、また会報誌で告知するのでよろしくお願いします！ ヾ(｡>﹏<｡)ﾉﾞ☆*。 

好きなもの、嫌いなもの、そんなの人それぞれ 

人形劇 in 新大工夏祭り無事終了！ 

居場所で祈りを捧げました 

心澄夏のイベント in シトラスカフェ 

Welcome new member!! 
 


