
※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

 
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

一口 5000円 下記の振込先まで 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 

 

特定非営利活動法人 心澄 
長崎市勝山町 7 

グランドハイツ勝山 102 号室 

★「ローソン 長崎勝山町」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937／090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou@shinjou.cho88.com 

 

 

●家族会 月 1回 
家族同士の情報交換や話し合い。 

見学だけもＯＫです。 

アットホームな感じで行っています。 

 

●人形劇 
 

目標に向かって一緒にやりませんか？ 

家に居ながら参加も可能です。 

ぜひ一度見学に来てみて下さい！ 

 

●OG・OB 会 

巣立って行った人たちの語り場！ 

みんなでゲームしたり、職場の愚痴を言

ったりと月に 1 回楽しく運営中です♪ 
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 七クロアニメ鑑賞会について 

 

 

 

 今回の七クロは、アニメ鑑

賞会を行いました！ 

 今回のアニメはポケモン

の名作の一つである『ミュウ

ツーの逆襲』! 

 みなさん食い入るように

映画を見ていました。 

 ラストシーンの別れの時

に は 少 し ほ ろ り と

……( ;∀;) 

 次々と進化していく『七色

クローバー』。 

 これからの進化に期待し

ていてください! 

 
今月は 

12/27(水) 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
毎週金曜 

14:00～15:30  
毎週土曜 

15:00～17:00 

●桜町小 

HERE! 
●長崎

 ●公会堂 

●長崎市役所 
●ローソン 

●歴史文化博物館 

 
Hot 

Topics! 

いよいよ今年もあと１ヵ月となりました。 

今年はみなさんにとってどんな年でしたか？ 

 

今年も残るところ、あと一ヶ月となりました。 

心澄の中でも、体調を崩す者も出てきています。 

みなさんも、体調には気を付けて 

新しい年を迎えてくださいね！ 

心澄スケジュール 

★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

 
今月は 

12/18(日) 

13:00～15:00 ●居場所 
 

みんなと楽しく過ごせるように♪ 

みんなでゲームをしたり、コミュニケーシ

ョンの練習をしたりしています。 

 

●清掃ボランティア 
 

お仕事へ向かう練習！ 

地域の教会で、簡単な清掃です。 

まずは、見学からでも大丈夫ですよ♪ 

 

HP http://www.shinjou.cho88.com/ 

http://www.shinjou.cho88.com/


 

みなさんごきげんよう。極寒の中いかがお過ごしでしょうか？ 

担当の某ハムの人です。 

11月の居場所ではなりたい自分について考えました。 

みんなのコレクションを発表しました。 

とても楽しかったです。 

みんなのやりたいこともみんなで決めました。 

とても楽しかったです。 

カラオケ、歴史文化博物館、伊王島、マナー講座

etc… 

イベント企画担当者も無事決まり、お楽しみは 

これからだ！という感じになりました。 

 

ただし、予算との闘いです＞＜ 

がんばろ～                 ※現在居場所のお名前を募集中です！ 

 
こんにちは！人形劇担当スタッフのＨです☆彡 

11月の人形劇ですが、作業も一段落つき、これから練習へと入っていきます。 

1月公演(仮)まで、最低あと５回も練習ができる計算……5回もあれば余裕ですね！ 

 

今号では、みんなの活動中の写真を 1枚パシャリ 

皆で「台本の読み合わせ中」の写真です☆彡 

初参加の人が多い、今回の人形劇…。 

しかし、ベテランの子達の指導のおかげで 

着々と形あるものになってきました。 

 

一方…日程はいまだ決まらず… 

スタッフとしては申し訳なさでいっぱいです。 

公演先を早く見つけないと……！ 

 

「マジックの日☆」  

メンバーの K さんことハムの人さんが 

『免許皆伝』 

となり、みんなの前でマジックを披露！！ 

 師匠のマジシャンドゥさんもマジックを披露し大

盛り上がりでした＼(^o^)／ 

 

 

肝心なマジックの映像ですが動画のた

め貼り付けできず・・・。 

マジックの映像を見たい方は是非 「心

澄」 へお越しください (/・ω・)/ 

 

今回の家族会は二組のご夫婦 4名を含め計 6名の参加者と、スタッフ 2名の合

計 8名での会となりました。いつもの様に近況報告の後、新しい試みとして、お父

さんお母さん同士の「褒めポイント」にトライしてみました！ 
 

其々の良い所、いいなぁ～と思う所等をお一人お一人順番に言って貰ったので

すが、お互い新たな発見もあり、新鮮な暖かさに包まれた時間となりました。親

御さんにとっても普段なかなか「褒める」「褒められる」事って少ないので、これから

も又いろんな形で取り入れて行きたいなぁと思っているところです。新たな自分発

見と同時に、子どもさんの良い所を引き出していく練習にもなるかもしれません！ 

家族会では新しく参加して下さる方も募集中です！お気軽にどうぞ～ 

（＾＾）/ 

居場所のやさしい SST（仮） 

人形劇練習 はーじめるよー！ 

 マジでシャンする５秒前！？ 

親御さんも「褒めポイント」タイム！＾＾ 

Welcome new member!! 
 

http://ameblo.jp/npo-shinjou/image-12222814579-13806439721.html

