
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

 
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週火曜 

13:30～15:30 

 
今月は 

4/22(日) 

13:00～15:00 

新しいスタッフが加わりました！ 

やって来ました新年度！ 

今年も心澄は様々な新しいことに 

挑戦してまいります！ 

本年度もご理解ご協力の程 

よろしくお願いいたします。 

HP http://www.shinjou.cho88.com 

  Hot 
Topics! 

 

 

 

名前：中島 樹梨  

担当事業：ゆめおす相談員  

趣味：飼い猫 2匹との散歩  

克服したい事：極度のドライアイ  

目標：かぜを引かない 

 

ひたむきで明るく、とても健康的な新人さんです。 

よろしくお願いします♡  

 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 
 

毎週土曜 

15:00～17:00 

★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

 
今月は 

 4/１３(金) 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お待たせしました！ 

いよいよ心澄の移動カフェがこの４月から販売を始めます!! 

企画の段階から心澄利用者の皆さんが深く関わって来た企画が 

いよいよ形になって動き出しました。 

まだまだこの先色々な困難があると思いますが 

皆で協力して乗り越えていこうと思います。 

 
今回は保護者の方 5名、プラス若者 4名、スタッフ 3名の 12名での開催となりまし

た。前半は、親戚との関わりをどうとっていくかについて経験を含め沢山の意見を出し

合い、後半は個々の悩みについて意見交換の場となりました。 

 

そして今回新しい試みとして「日ごろ本人さん達がやっているゲームを実際にやって

みよう」コーナーを設けてみました！！ 

 

マリオカートをしてみましたが、お父さんもお母さんもかなり白熱したレースを繰り広

げ、「これは熱中するのがわかる～」という感想が飛び交っていましたよ。 

またいつかオンラインゲーム体験も実施してみたいと思っています！ 

ご興味のあるかたは、ぜひ家族会へ！ 

ゲームを体験してみました！ 

移動カフェについての報告 お花見に行きました。 

 

 

  今年もしんじょう B型のみんなで 

お花見に行きました。 

 昨年の雨の中のお花見とは違い 

天気にも恵まれ、楽しい時間を過ご 

すことが出来ました。 

 新年度に向けて気持ちを新たに 

する意味でも良いお花見となりま 

した。 


