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心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

第 2 回 心澄フェス 

寒くなってきましたね。。。 

みなさん、体調はいかがですか。風邪、引

かれてませんか。 

今月は研修旅行で神戸 or長崎に行きま

す。ちなみに、心澄設立 10周年でもあるん

です。。。♡ 

楽しみいっぱいの 11月、体調には十分気

を付けて楽しみましょう。 
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Topics! 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

10 月 13 日（日）はあぐりの丘で第 2 回心澄フェスを行いまし

た。主催の方をはじめ運営の方々、スタッフみんなで協力ししっかりと

準備がなされていたおかげで大成功！まさに第 2回心澄フェスのテーマ

通り、肉を焼け！ハートを焼け！といったパワフルな内容で大満足でし

た。バームクーヘンができなかったことは残念でしたが、次回のお楽し

みということで。。。♡やっぱりみんなで食べるご飯は美味しいな～～

(*^_^*) 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
今月は 

11/17 (日) 

13:00～15:00 

 今月は 

 お休み～～ 



 
こんにちは。居場所担当の N です(^_^) 

10 月の居場所では毎月恒例、お誕生会を行いました。 

お誕生会ではバースデーカードやケーキ、お菓子などを準備しバースデ

ーソングを歌いながらお誕生日の方々をみんなでお祝いをします。今月

は 3 名の方々がお誕生日を迎えられました。お祝いされる側もお祝いす

る側もとってもあたたかな気持ちになる素敵なお誕生会でした。。。✨ 

お誕生日、本当におめでとうございます👏👏 

 

 

♪ 

 

11月も色々とご用意しております！ 

10 月 お誕生会 

今年も研修旅行やります！ 

新団長、がんばります！ 

 

グループワーク等 


