
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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今年もいよいよあと一か月となりました。 
今年はみなさんにとってどんな一年でしたか？ 

 

今年も残すところ、あと一か月となりました。 

年の瀬、師走、、、忙しくなることかと思いま

すが、みなさんどうぞご自愛ください(^_^) 

★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

11 月 7・8・9 日は神戸組と長崎組に分かれて研修旅行に行ってきま

した♡✨メンバーさん、スタッフともにとても楽しく過ごすことがで

きたと思います。準備段階からみんなで一緒に考え迎えた研修旅行は、

とても良いお思い出になったのではないでしょうか。研修旅行が終わり

少しさみしい気持ちもありますが、またいつかみんなで一緒に研修旅行

に行けることを楽しみにこれからも頑張っていきましょう(^_^)☆ミ 

 

 

第 2 回 研修旅行～in 神戸&長崎～   Hot 
Topics! 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 
 

毎週土曜 

15:00～17:00 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
今月は 

12/15 (日) 

13:00～15:00 

 
今月は、 

12/13(金) 

19:00～21:30 



 
こんにちは。居場所担当の N です(^_^) 

YOUTUBE 大視聴大会って何ぞや。。。？と疑問に思われた方も多いか

と思います。YOUTUBE 大視聴大会とは大きなスクリーンを利用しな

がらみんなでみたい YOUTUBE の動画をみる会です(≧▽≦) 

 

人気のユーチューバーさんの動画をみたり、アーティストさんのミュー

ジックビデオをみたり。。。いつもの居場所に比べ比較的にゆっくりまっ

たりとした時間でしたが、みんなで楽しく過ごすことができました。 

         

 

♪ 

 

12月も季節にちなんだグループワークを 

用意しております！ 

11 月 YOUTUBE 大視聴大会 

いちょう並木フェスタに出店しました！ 

 

本番に向けてスタート！ 

 

グループワーク等 


