
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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＼謹賀新年～2020年～／ 
 

あけましておめでとうございます👏👏 

昨年も大変お世話になりました。2020年も

みなさまにとって、幸せな一年になりますよ

う。今年もよろしくお願いします。 

★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

12 月 24 日（火）は心澄でクリスマス会を行いました👏👏約 30 名の

方が参加してくださり、おかげさまで大盛り上がりでした。ご飯は豚汁

やおいなりさん、ケーキなどをみんなでいただきました。ケーキの差し

入れもあったり。。。サンタさんはいましたね😂😂レクリエーションは、

幼いころの写真当てクイズ、たたいてかぶってじゃんけんポン、ジェス

チャーゲーム、お題当てゲームを行いました。他にも、赤鼻のトナカイ

や小さな世界をうたったり手話をしたりみんなで楽しく過ごすことがで

きました。クリスマス会も終わりいよいよ、お正月！みなさん、よいお

年をお迎えください♡ 

Merry Christmas…💛💛 
  Hot 
Topics! 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 
 

毎週土曜 

15:00～17:00 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
今月は 

1/19 (日) 

13:00～15:00 

 
今月は、 

1/10(金) 

19:00～21:30 



 
こんにちは。居場所担当の N です(^_^) 

ますます寒くなりましたが、みなさん体調はいかがですか？あたたかく

されてくださいね。 

 

さて、12 月の居場所では新年に向けてということで年末年始の過ごし

方について、2019 年の振り返りと 2020 年の抱負についてみなさん

と話し合いました。年末の過ごし方に関してはダウンタウンの「ガキの

使いやあらへんで！」をみる方が圧倒的に多くいらっしゃったことが印

象的でした。振り返りと抱負ではこのような内容をみんなで話し合うこ

とは、久しぶり！なかなかない！！と和気あいあいとした雰囲気で楽し

みながら考えお話することができました。2020 年もみなさんにとって

スーパーハイパーハッピーな一年になりますよう。。。 

 

2020 年も、みんなで楽しく過ごしましょーー✌✌ 

 

クリスマスや年賀状など季節にちなんだグループワークを中心に 

行いました！特に人気企画「五感を使ったリラックス法」は、今月は一段と 

盛り上がりを見せていました♪ 

 

1月も季節にちなんだグループワークを 

用意しております！ 

「2020 年」に向けた下準備！ 

“気分は上々91”に出店しました！ 

 

本番に向けてスタート！ 

 

グループワーク等 


