
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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あっという間に、、、 

1 月が終わり 2 月がスタートします！！ 

 

今年もあっという間に終わってしまうのではない 

かと、早くもドキドキしています。。。（笑） 

体調には気を付けて、楽しんでいきましょーー！！ 

★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

こんにちは(^_^)友プロスタッフ N です。不安定な天気が続いています

が、みなさんいかがお過ごしでしょうか？これからインフルエンザの流

行もピークを迎える時期になります。体調には十分気を付けてお過ごし

ください。 

 

今日はみなさんにご報告したいことがあります！1 月 24 日（金）をも

ちまして、友プロ～シーズン 2～が終了しました！！ 

このプログラムがはじまって半年。プログラムがはじまる前は正直半

年という期間にドキドキしていたところもありましたが、終わってみる

とあっという間でした。この半年間、参加してくださった参加者の方や

スタッフとときには緊張することもありましたが、楽しく学ぶことがで

きたと思います。今は名残惜しいくらいで、少しさみしさもあります。    

 

友プロを通して学んだことを忘れず、今後の友だちづくりに存分にい

かしていただければと思います。半年間、一緒に学んでくださりありが

とうございました♡♡ 

友プロ～シーズン 2～ 終了！！！！   
Hot 
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毎週金曜 

14:00～15:30 
 

毎週土曜 

15:00～17:00 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
今月は 

2/23 (日) 

16:00～18:00 

 
今月は、 

2/14(金) 

19:00～21:30 



 
こんにちは。居場所担当スタッフの N です(^_^) 

1 月下旬にも関わらず暖かい日が続いているせいか、担当スタッフの

N は早くも絶賛花粉症中です。。。（笑）みなさんも体調には十分！お気

を付けください m(__)m 

 

さて、1 月の居場所では今年の居場所はどのような居場所にするかみ

なさんと一緒に考えました。今年の居場所もこれまでと変わらず、「みん

なでつくる、みんなの居場所」をモットーに楽しみながら頑張っていき

たいと思います♡♡ 

 そして新しく、居場所の活動内容はみなさんから居場所でやりたいこ

とややってみたいこと等を募りくじ引きスタイル決定することに決まり

ました！！B 型にくじ引きボックスを設置する予定なので、居場所でや

りたいことなどあれば是非アイデアを入れていただければと思います。 

2020 年も居場所をよろしくお願いします✨✨ 

 

♪ 

 

２月も幅広いグループワークを用意しております！ 

今年の居場所は、、、！ 

新年のご挨拶 

 

本番に向けてスタート！ 

 

グループワーク等 


