
  

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

こんにんちは、ゆめおす相談員の N です。既にご存知の方も多くいら

っしゃると思いますが、今年の 4 月からゆめおすとサポステは移転し諏

訪神社近くの馬町、市町村会館ビル 2 階（長崎市馬町 48 番地 1 号）

にて活動をはじめています。 

おかげさまで無事引越しは終了し、残るは面談室の DIY のみです。お

忙しい中多くのクライエントの方がお手伝いしてくださっています。あ

りがたやありがたやです。みなさまにとって少しでも居心地の良い場所

になるようスタッフ一同頑張りますので、みなさまからもお気づきの点

などございましたらお気軽にお声掛けください。 

ゆめおすとサポステ引っ越しました！ 
～パート２～ 

  Hot 
Topics! 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

十分な睡眠と食事を心がけましょう！ 

新型コロナウイルス流行により、長崎県にも緊急事態

宣言が発令されました。自宅で過ごす時間が増えている

状況ですが、室内でできる好きなことに取り組んだりと

少しでも心に余裕が持てるといいなぁと思います。 

 
今月は 

5/31 (日) 

13:00～15:00 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 5月はお休み 



 
こんにちは。居場所担当スタッフの N です(^_^) 

 

4 月の居場所では参加者のみなさんとさまざまなテーマについてお話

しする機会が多くありました。好きなことについてお話ししたり睡眠や

こだわりについてお話したり、新型コロナウイルスについてお話した

り、、、人数が多かったこともあり小グループに分かれてお話しすること

もありましたがどのグループも楽しくにぎやかにお話しされていました。 

みんなで楽しくお話しながら、居場所の一つの目標でもあるコミュニ

ケーションスキルの向上を目指すことができればと思います。 

 

引き続き新型コロナウイルスが猛威を振るっています。十分な睡眠と

食事をとり、適度な運動を継続して免疫力をアップしウイルスに負けな

い身体づくりを心がけましょう！！ 

 

 

利用者の皆さんと

お顔を合わせる機会が少なくなってさみしく感じています。

自粛期間が明けたら、自粛期間をどのように過ごしたか、ぜひ聞かせて

ください♪ 

今は準備期間だと考えて備えておき、また就活に向けてすぐ動き出せる

ように、体力面でもいつでも動ける状況でいましょうね！ 

 

みんなでおしゃべりタイム！ 

今年は自粛ムードの春。。。 

準備期間です！ 

引きこもり 3 人のリアルな経験談を 


