
  

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

  Hot 
Topics! 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

6 月 14 日(日)は心澄の総会です。 

昨年度行った活動の報告や、スタッフの体制、そして今後の計画など 

心澄に関わる、様々なことを話し合う予定です。 

 

今後も心澄がより良い支援を行っていくためにも 

お忙しい時期だとは思いますが、ぜひ会場へお越しください。 

 

日時：6月 14日(日) 13:00～15:00 

場所：長崎県市町村会館別館 
ゆめおす・サポステ内 

(長崎県長崎市馬町 48-1) 
 

※今回は家族会とは、別日での開催となりますのでご注意ください。 

 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

今年も総会の季節がやってきました！ 

 
今月は 

6/28 (日) 

13:00～15:00 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

十分な睡眠と食事を心がけましょう！ 

緊急事態宣言は解除されましたが、まだまだ油断でき

ない状況が続いています。もうしばらくは、うがい、手

洗いの励行と三密には気を付けなければいけませんね。 

めげずに頑張ってまいりましょう♪ 

 6月は１２日 



 
こんにちは。居場所担当スタッフの M です☆彡 

 

５月の居場所では、みんなでお話をするだけでなくカードゲームをし

たり、アニメを一緒に見ると言った事をやって、主に室内での活動とな

りました。（新型コロナウイルスで緊急事態宣言とか出てましたので

(-_-;)） 

 

 コロナに関わらず沢山の人に参加していただき、楽しい時間を過ごす

ことが出来ました（もちろん、三密に気を付けて換気に注意したり、い

くつかの部屋に分かれて活動するようにしていました(^^)） 

 

6 月は、誕生日会、バトミントン、ピクニック、朗読会、ストレッチ

と体を使う物から頭を使うものなど、バラエティに富んだものを予定し

ています♡ 

 

 6/22(月)13:30∼15:00 求人チラシ作り…手作りの求人チラシを作ります 

 

みんなでおしゃべりタイム！ 

少しづつ平常に戻ってきました(^^)/ 準備期間です！ 

リアルなフィクションを目指して 


