
※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 3月は 12日 

少しづつ気温が高くなり、春の香りが漂ってきまし

た。緊急事態宣言の発令以降、長崎県内の新型コロナ

ウイルス感染症の感染者数は減少してきたものの、体

調不良の方が増えていらっしゃるようです。まだまだ

油断はできないものの、制限の中上手に息抜き・リフ

レッシュをして過ごしたいものですね～～！  
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
今月は 

3/21 (日) 

13:00～15:00 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

  Hot 
Topics! 

こんにちは！サポステスタッフOです♪ 

サポステでは、生活リズムの改善、体力作りを目的として、毎週金曜日に運動

プログラムを実施しております。 

2/12（金）はグループホーム「おえん」へ行き、畑を耕し、種植えをしました。 

ブロッコリースプラウト、ブルーベリーなど植えてきました♪ 

 

 

 

 

先日、２月の春の陽気につられてブロッコリースプラウトが芽を出しました♪ 

 

 

 

自分たちで植えた種が芽を出して成長する過程を見るのも楽しいですね。 

これからも様々なプログラムを用意して、みなさんのご参加をお待ちしてお

ります♪ 

ランタナ 

グループホームで家庭菜園始めました 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 



 
こんにちは、居場所担当の M です。 

 

今月は、居場所の時間に男の娘カフェを開きました♪ 

 男の娘ということで、男性が女装してお客さんを出迎えることを考え

ていたのですが、女性も男装したり、幼稚園児の格好をしたりとコスプ

レ喫茶の様相になってしまいました(^_^;) 

  

実はこの企画、以前にもやったことがあったのですが、その時は 

2 人くらいしか女装しなかったので少し寂しかったのですが、今回は男

女合計 6 人に好きな格好で変身（？）してもらい、大勢でカフェを開く

ことができて、とても楽しい時間になりました💖 

 

 中には新しい自分を見つけた人もいたかもしれません (^_-)-☆ 

 

 

 
人形劇見習いスタッフのＧです！ 

今年はめずらしく、２回も雪が積もりま 

したね！皆様ご無事でしたか？ 

この度、2 月 21 日に予定していた 

人形劇が、練習時間確保のため、 

日程を延期をすることになりました！！ 

みんなで、練習を重ね、体調を整え、パワーアップした公演を行う予定

ですのでみなさま、お楽しみに！写真はみんなで集まって、人形の動き

の確認や、小道具のタイミング確認、音響調整を行っているところです！

引き続きキャストも募集中です！みなさんのご参加をまってます☆彡 

グループワークについて 

 

 

男の娘カフェやりました♪ 

 
人形劇の講演日変更になりました!! 


