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心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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今月は 

7/18 (日) 

13:00～15:000 
 

毎週火曜 

13:30～15:30 
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特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週月曜 

13:30～15:30 

 みなさん、こんにちは🌞🌞心澄スタッフの Nです。 

梅雨入りして、雨の日が続いたかと思えば太陽がカンカ

ン照りの日が続いたり、なかなか天気が安定しない日々

が続いていますね～～！雨の日は頭が重くなること

も。。。そういうときは首や肩を回すと良いそうですよ。 

 息抜きやリフレッシュも兼ねて、生活の中に運動やス

トレッチも取り入れていきたいものですね。 

 7月は 9日 

ランタナ 

2021年度通常総会開催しました～～！ 



 
こんにちは、B型スタッフの Mです。 

 

 馬町別館に B型が引っ越して、今年に入ってもう半年が過ぎました。時

が過ぎるのは早いものですね(´・ω・｀) 

 3月に消防訓練をしたばかりですが、大雨の季節にもなり防災意識を高

める目的も兼ねて、今年度第 1回消防訓練を実施しました！ 

 

 訓練は、午後から行うことにしていたので、午前中に消火器の使い方と

心澄近くの中島川のハザードマップを例に、マップの見方と避難先につい

てセルフコントロールの時間に学習しました(^_^)v 

 

 今回の消防訓練は、消防署の方を呼ばずに自分たちだけで行う“ 

自主訓練”をやりました（消防訓練は年に 2回行っており、1回は消防署の方

を呼んで行う訓練、もう 1回は自分たちだけで行う自主訓練になりま

す。）。 

 訓練内容は、消防署に電話をかける練習の“通報訓練”と避難を実際に

体験する“避難訓練”です。 

 

 新人スタッフのMさん(私ではないです)が、初の通報訓練で少しドキドキ

しながら電話をかけている姿を見て、私も数年前こうだったなとか感慨にふ

けりつつ、消防訓練開始！ 

 参加 20名に避難を呼びかけ、逃げ遅れの人がいないかを各スタッフが

確認し、１階駐車場までそそくさと避難。最後に点呼を取って逃げ遅れがい

ないかを確認して無事終了。スムーズな避難ができました。 

 

 もしもの時に備えることはとても大事で、皆がいざというときに動けるよう

に普段の訓練は必要だなと実感した訓練でした(*^▽^*) 

 

 
こんにちは(*´▽｀*)人形劇見習い 

スタッフの Gです✨現在、人形劇では、 

登録者が 14名の「NPO心澄」の 

YouTubアカウントを活かすべく、心澄 

の紹介やお家で楽しめる動画作りを企画 

しています♪第一弾はスタッフインタビュー 

ということで、ひょっとすると、皆さんも知っ 

ている、あの人やあの人も出てくるかも！？ 

お楽しみに！企画に参加してくれる団員も 

随時募集中です！１度だけでもお気軽に 

遊びに来てね(*^^*) 

消防訓練を実施しました！ 人形劇団 YouTube企画スタート♪ 

グループワークについて 

 

 


