
ご案内：2/25(土)氷河期世代支援セミナー 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  
Hot 
Topics! 

 
今月は 
2/19（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 今月は 

2/10（金） 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 



 
 暖かい日が続いたと思ったら、急に寒くなったりで、若干ダメージを 

受けている担当スタッフの M です(´・ω・) 

 

 新年、明けましておめでとうございます(*^▽^*) 

 今年もよろしくお願いしますということで、1/4 に初詣に出かけま

した。行った場所は、ご近所さんでもある諏訪神社です(∩´∀｀)∩ 

 10 人ほどでお参りに行き、おみくじを引いてきました(^^) 

 ５個引いてすべて大吉という強運の方もいたのですが、吉、末吉、中

吉と色々出てそれぞれの方が、今年の運勢に喜怒哀楽を見せていました 

（M はお留守番をしていたので、その様子を温かい目で見守っていま

した(^-^; ) 

 

 寒い中にお参りに行ってきたので、帰ってくると卵雑炊（気持ち七草

入り(^^)）を早速口にしているお参り組でした(^^♪ 

 

 今年も良い年になりますように(^_-)-☆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けまして、おめでとうございます 

 

 

人形劇の遠隔サポーター募集中✨ 

 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


